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Hace 16 afios nos planteamos un gran desafio: construir
y poner en funcionamiento un Centro de Rehabilitacion
Pediatrico de Tercer Nivel al alcance de todos los
nifios uruguayos, independientemente de su condicion
socioeconomica, que fuera referente en el abordaje de la

discapacidad neuro-musculo-esquelética.

El compromiso y la solidaridad de la ciudadania fueron
absolutos. Desde ese 2003, cada afo los uruguayos nos
unimos para superar nuevos desafios, celebrar nuevos
logros, continuar ofreciendo una rehabilitacion integral de
alto nivel y sequir transformando la vida de miles de nifos,

adolescentes y sus familias en todo el pais.

Teleton es un logro de todos los uruguayos y asi, juntos,
afrontamos los nuevos desafios. Necesitamos crecer en
tecnologia y capacitacion como lo exige el ser un Centro
de Referencia Nacional, y al mismo tiempo, continuar con la
atencion de miles de nifios y jovenes. La meta es alta, pero
bien vale el esfuerzo. Contamos con el apoyo de todos para

lograrlo, porque juntos llegamos mas lejos.

Dra. Andrea Gonzalez,

Directora Técnica
de Teleton

¢Cuales han sido los grandes desafios cumplidos
para continuar ofreciendo una rehabilitacién integral
de alto nivel?

Lograr ser un Centro de Rehabilitacion pediatrico de Nivel
Terciario y con un modelo de abordaje Unico en el pais a través
del equipo interdisciplinario, implica una atenciéon intensiva, la
mayor especializacion inter y transdisciplinaria, y un desarrollo
tecnologico adecuado; ademas la funcion de investigacion
y capacitacion de los recursos humanos. Ese abanico de



desafios los hemos cumplido pero en este tipo de institucion, el
mantenimiento no es una opcion valida, sino que se debe crecer,
continuar la capacitaciéon de recursos e invertir en tecnologia de
punta para estar a la vanguardia. Eso nos exige una légica de
desafios constantes.

¢Cuales son los valores inclaudicables de la Fundacién
por los que hay que seguir luchando?

La excelencia en la calidad de atencion, la transparencia en el
manejo de los fondos recaudados, el compromiso con el nifio y
su familia desde un sentido humanista en la relacion, la mas alta
tecnologia al servicio del usuario, y la vocacion de servicio a la
comunidad; son valores intrinsecos de nuestra institucion desde
su nacimiento.

El fin ultimo de la rehabilitacién es la inclusion. ¢Qué
trabajo realiza Teleton para promover la inclusién?

En marzo de 2017 comenzd a funcionar un area especializada
en Inclusion, cuyo objetivo es dar apoyo y asesoramiento a nifos
y adolescentes para la inclusion educativa y su futuro laboral.
Se trabaja en forma directa con la persona y su familia, en redes
comunitarias tanto publicas como privadas y centros educativos.
También se busca brindar apoyo en los procesos de definicion
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vocacional, continuacion de estudios, capacitacion y empleo.

“Ser un Centro de Nivel

Terciario nos exige una
terapista ocupacional, fonoaudidlogo, ingeniero y maestro I6gica de desafios

especializado realizan visitas a los centros educativos, cursos y \\ constantes” /

En vistas a complementar el abordaje, el equipo interdisciplinario
conformado por médico rehabilitador, psicélogo, fisioterapeuta,

talleres destinados a técnicos, docentes y familias en los 19
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departamentos del pais.
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Incorporar tecnologia de vanguardia e invertir en desarrollos
tecnoldgicos.

Teletdn cuenta con areas de Ingenieria y de Tecnologia Asistiva,
con el objetivo de desarrollar tecnologia y adaptaciones que
permitan mejorar la calidad de vida de los nifios. Estas demandan
actualizacion y desarrollo constante.

Hoy, el desafio es incorporar tecnologia que nos permita seguir
a la vanguardia en temas como movilidad, comunicacion,
evaluacion, entre otros.

Al mismo tiempo, es vital invertir en el desarrollo de videojuegos
especificos para promover la rehabilitacion y la inclusion
educativa, mediante lo ltdico-pedagdgico

La Unidad de Inclusion de Teletdn tiene el desafio de aumentar
el seguimiento de los usuarios incluidos en el sistema educativo
formal desde primera infancia a la adolescencia.
Simultaneamente, proyecta aumentar el alcance territorial en
capacitacion de recursos humanos que trabajen con nifios y
adolescentes con discapacidad.

Con el mismo objetivo de proyecto realizar nuevos talleres
“Discapacidad y Familia”, “Adolescentes con discapacidad”,
“Hermanos”, ademas de talleres con énfasis en las disciplinas
que se trabajan en Teletdon (fonoaudiologia, psicopedagogia,
terapia ocupacional, fisioterapia).

Crear un Programa especifico postoperatorio para cirugias
multinivel

Desde 2006 Teleton ha destinado recursos a programas
de rehabilitacion post cirugias ortopédicas. La puesta en
funcionamiento del primer Laboratorio de Marcha Pediatrico
del pais y la experiencia adquirida por los ortopedistas, ha
permitido la realizacién de cirugias de alta complejidad a los
ninos, lo que exige contar con Programas postoperatorios
extensivos, protocolizados, con la participacion de todo el
equipo interdisciplinario.

En este escenario, Teleton se plantea crear un Programa
especifico post operatorio de cirugias multinivel. La meta implica
el acceso de los nifos a programas de rehabilitacion extensivos
hasta lograr los objetivos funcionales planteados en la evaluacion
preoperatoria. Lograrlo impone la necesidad de recursos
logisticos para el nifio y su familia (traslado, alojamiento) que
cubran la duracion total del tratamiento.
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hacemos
grandes cosas /




Teletéon se cred en Uruguay para democratizar oportunidades,
para poner al alcance de los nifos y adolescentes que lo
necesitaran, sin importar su nivel socioeconémico, un modelo
de rehabilitacion de tercer nivel basado en tres pilares: asistencia
con un enfoque biopsicosocial e interdisciplinario, investigacion
y docencia.

¢, Qué hacemos?

Complementamos el trabajo de la red de atencién en salud
en lo que a rehabilitacion refiere, mediante un abordaje de alta
especializacion. A su vez, buscamos realizar un aporte que
apunta a promover la inclusién generando conciencia sobre el
rol que cada uno como ciudadano tiene en este proceso.

Por eso buscamos acompanar el trabajo que hacen el Estado
y diferentes organizaciones de la sociedad civil en materia de
accesibilidad e inclusion.

—UNQacion
leleton ex lhuguay

¢Como lo hacemos?

Trabajamos con un modelo de atencion interdisciplinario,
con abordaje biopsicosocial, con el objetivo de potenciar las
capacidades de los nifios y adolescentes que concurren a los
Centros y favorecer su inclusion en la sociedad.

¢Como se financia?

Actualmente y desde sus inicios, la Fundacion Teleton se sustenta
a través de los aportes solidarios de personas y empresas.
La recaudacion se registra casi en su totalidad a través del
evento televisivo anual en el que se comparte el trabajo de la
Fundacion y los logros de los usuarios y familias en el proceso
de rehabilitacion.

Consejo Directivo de la Fundacion:

Presidente: Amilcar Cagnoli; Vicepresidente: Esc.
Luis Motta; Secretario: Dr. Mario Medici; Tesorero:
Cr. Daniel Gonzalez; Vocal: Sr. Camilo Preve; Vocal:
Cr. Jorge Jourdan




La transparencia es un valor fundamental para Teletéon. Por eso desde nuestra creacion en 2003 asumimos el compromiso de informarle
a los uruguayos como fue invertido el dinero recaudado en el Ultimo evento Teleton. Lo hacemos en el acto de Cuenta Publica: un evento
para explicar con precision en qué se gasta el dinero obtenido a partir de la campafa y la maraton televisiva Teleton, para que la obra
siga avanzando afo a ano.

Por otra parte, los informes de la auditoria externa realizada por la consultora KPMG, permanecen todo el ano a disposicion de la
ciudadania en nuestro sitio web (www.teleton.org.uy).
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GIRA NACIONAL
Reafirmando el compromiso de la Fundacién con todo el pais

Este ano concretamos el inicio de una Gira Nacional, con el gran
objetivo de acercar Teletdon a todos los uruguayos, agradecer su
colaboracion y transmitir el mensaje que todo nifio y adolescente
entre 0 y 18 afos con alguna discapacidad de origen neuro-
musculo esquelético, tiene las puertas abiertas.

La Gira permite también mostrar el trabajo diario que se realiza
en nuestros centros, sensibilizar a las comunidades, y ademas
profundizar la tarea de la Unidad de Inclusion, al realizar talleres y
visitas a centros educativos, para apoyar a los docentes de todo
el pais en el proceso de inclusion.

Los primeros destinos de la Gira Nacional Teleton fueron Salto
y Artigas en una primera etapa, y continué con las visitas a
Paysandu y Tacuarembé. La Gira se extendera hasta 2019 para
llegar a todo el pais.

ORGANIZAMOS EL XIV CONGRESO INTERNACIONAL
ORITEL: “Rehabilitacién Infantil: un desafio de todos para la
inclusion”

Este 2018 Teleton tiene el gran honor de ser el organizador del XIV
Congreso Internacional Oritel, prestigioso evento de vanguardia
que imparte conocimientos en el campo de la discapacidad.

Participan conferencistas nacionales y extranjeros, integrantes
de equipos interdisciplinarios, con destacada experiencia clinica
y reconocimiento a nivel mundial en su campo de accion.

Se trata de un evento de gran importancia cuyo propdsito es
fortalecer el conocimiento en las practicas de Habilitacion —
Rehabilitacion de las personas con discapacidad con el méas
elevado nivel de evidencia cientifica disponible.

CO-CREACION DE SIDRO
Base de datos epidemiolégicos y de infraestructura asistencial
del continente para personas con discapacidad.

Fundacion Teletén es uno de los creadores de esta base en
conjunto con la red ORITEL (Organizacion Internacional de
Teletones). Este Sistema de Informacion de la Discapacidad
implica un aporte al conocimiento objetivo y valioso para todos
los actores vinculados a la Rehabilitacion.

Se trata de una usina de informacion relacionada a las
intervenciones multidisciplinarias con personas en situacion de
discapacidad, que constituye un inestimable valor a la hora del
andlisis de las diversas situaciones en esta tematica.

Esta base permite la evaluacion de los diversos modelos de
atencion existentes, de los resultados medidos objetivamente
con indicadores aprobados por todos los actores de la red, asi
como de las diversas herramientas de diagnéstico y tratamientos
existentes.

El sistema de cobertura integral de ORITEL esta comprendido
por 145 Centros e Institutos de Rehabilitacion y Unidades de
Soporte Terapéutico de Chile, Estados Unidos, Colombia,
Paraguay, Peru, Puerto Rico, Uruguay, El Salvador, México,
Honduras, Nicaragua y Guatemala.
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ol alcance de todos

En Teleton tenemos el objetivo de que todos los nifios y
adolescentes de O a 18 afos que necesiten acceder a una
rehabilitacion de nivel terciario puedan hacerlo. Para lograrlo,
la Fundacion brinda servicios complementarios que permiten
alcanzar a la poblacidon mas vulnerable.

Comedor: El abordaje intensivo de los programas implica que los
dias de atencion, los nifios y adolescentes pueden estar hasta 5
horas en el Centro entre los diferentes espacios terapéuticos.
Teletdn cuenta con un comedor para brindar las comidas durante
esas horas: desayunos, almuerzos y meriendas.

Traslados: Eltraslado de la persona en situacion de discapacidad
es muchas veces costoso y determinante para acceder a la
rehabilitacion. Teletdn evalla caso a caso y brinda el servicio
cuando es necesario.

Alojamiento: El 60% de los nifios que asisten a Teleton son del
interior del pais; en la mayoria de los casos, requieren de apoyo
en alojamiento para poder realizar su proceso de rehabilitacion.
En Fray Bentos, la Fundacion cuenta con la “Casa Hogar Teleton”,
una casa cedida por la Intendencia departamental, ubicada en el
barrio Anglo. En Montevideo, el alojamiento se brinda en hoteles
a los que se paga el servicio.
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® Teletén lleva 12 aNOS de trabajo en rehabilitacion infantil

en Uruguay.

® Tiene 2 centros de rehabilitacion, uno en Montevideo y otro

en Fray Bentos.

® Sonmasde 4.000 ios nifios y adolescentes atendidos

hasta el momento.

e Entre 250 Yy 300 nifios solicitan ingresar cada ano a

Teleton.

e 1.560 nifos promedio atendidos por ano.

® Se realizaron 386.600 intervenciones terapéuticas desde

el comienzo.
® Mas del 600/0 de los usuarios proviene del interior del pais.

® Son 120 (0s funcionarios que integran el equipo de trabajo

de la Fundacion.

o Mas de 290 voluntarios acompanan el trabajo en los

Centros y eventos durante todo el afio.

@ El dia de la maratdn televisiva se suman mas de 1 000

voluntarios para brindar apoyo.

o Serealizan méas de 80 movidas ciudadanas en todo el pais a

beneficio de Teleton.
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La solidaridad esta presente todo el afio y es un fenébmeno que

no para de sorprendernos y generar orgullo.

La tarea de Voluntariado por un lado, y las acciones solidarias en
todo el pais por otro, significan un impacto social y econémico

invalorable para nuestra Fundacion.

Teletdn seria impensable de otra manera; desde su concepcion
ha sido posible por el compromiso y la entrega de miles de

uruguayos.

Cada ano mas de 140 voluntarios, apoyan el trabajo de los
médicos y técnicos en los Centros de Montevideo y Fray Bentos,
al mismo tiempo que una cantidad similar de voluntarios participa
activamente de los eventos de concientizacion y difusion de la

Fundacion.

A esto se suman las Movidas, materializadas a lo largo de todo
el pais en acciones solidarias en @mbitos sociales, escolares o

empresariales, que tienen como objetivo colaborar con Teletén,

y al mismo tiempo son agentes de cambio social, involucrando,
concientizando y promoviendo una sociedad mas inclusiva. Se
realizan en el entorno de 80 movidas ciudadanas en todo el pais
a beneficio de Teletdon; cada aho recibimos nuevas iniciativas y

propuestas que nos impulsan y fortalecen.
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gue Impuisa los logros

El compromiso de las empresas ha sido determinante desde el

comienzo de Teleton.

Por un lado el apoyo econdmico, que permite a miles de nifos
acceder a un modelo de rehabilitacion Unico en el pais, y por otro,
el involucramiento a través de los Programas “Protagonistas del
cambio” y “Unidos por Teletén”, que acerca la inclusion a sus
colaboradores, aportando a la construccién de una sociedad

mas inclusiva.

La participacion en estos programas es una muestra tangible de
como se ha potenciado el compromiso, y a raiz de ello se crea en
2017 el Comité de Empresas. Esta integrado por representantes
de distintas empresas, con el objetivo de involucrarse mas

activamente en las acciones y proyectos de Teleton.

El trabajo en comité concretd la participacion en actividades como
el Dia del Nifio en el propio Centro Teleton: una gran fiesta que
promueve el intercambio v la inclusion. Los homenajeados son los
ninos que asisten a Teletdn, los hijos de empleados de las empresas

colaboradoras y los hijos de los funcionarios de Teleton.

También este comité reforzd el programa de visitas de las
empresas para conocer la actividad de los Centros por dentro.
Gracias al Programa Teleton Invita, todos los meses diferentes
empresas forman grupos y recorren los Centros.

El involucramiento activo de las organizaciones, tiene también
Su espacio con las Movidas Empresariales: acciones de
sensibilizacion y recaudacion a la interna de las empresas que
van desde una kermesse para familias, un evento de zumba, un
té bingo, un asado, desafios entre sectores de las empresas y

todas las ideas que surjan para apoyar la causa.



Teleton ano a ano

¢ |nauguracion del
Centro Teleton de
Montevideo

* 199 nifos ingresan
a Teleton.

e Equipo técnico-
médico: 18

personas.

2006

e Comienza a
funcionar el Taller de

Ortesis y Prétesis

Se fabrica el
primer prototipo
que permite la
movilidad, la
comunicacién y la
interaccién con el
medio

2008

e Comienzala
construccion
del Centro
Teleton en
Fray Bentos y
la ampliacién
del Centro de
Montevideo

2010

e Comienzan las
atenciones en
Fray Bentos
En Montevideo
se inaugura
el Consultorio

Odontologico

2012

2003-2005

* Se constituye la
Fundacion Teleton.
Se realizan tres
eventos Teletén
para construir
y equipar el
Centro Teleton de
Montevideo.

2007

e Ampliacién del
equipo técnico
e Seinaugura el
Departamento

de Ingenieria

2009

¢ Se realizan
las primeras
adaptaciones en
las computadoras
del Plan Ceibal.
El Centro Teleton
Certifica ISO 9001

2011

¢ |nauguracion
del Centro en
Fray Bentos
y finaliza
ampliacion en
Montevideo



Inicia Gira Nacional para
profundizar el acercamiento de la
® Se cumplen 10 afios Fundacion a todo el pais
de atenciones Organizamos el XIV
Comienza Congreso Internacional Oritel
el Programa “Rehabilitacion Infantil: un desafio
de Movilidad de todos para la inclusién”
Independiente Co-creacion de Sidro, Unica base
para brindar mas de datos epidemioldgicos y de
autonomia a los nifios infraestructura asistencial del
y adolescentes en continente para personas con

silla de ruedas discapacidad

¢ Inauguracion e Seavanzaen Comienza a trabajar el nuevo

de la Casa la compra del Laboratorio de Marcha
Hogar Teleton equipamiento Se crean la Unidad de Inclusién y
en Fray Bentos para el Laboratorio la Unidad Académica

de Marcha
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CENTRO TELETON MONTEVIDEO
Carlos Brussa 2854 / Tel.: 2304 3620

CENTRO TELETON FRAY BENTOS

Zorrilla 1484 / Tel.: 4562 1910 0 TELETON URUGUAY

@ @TELETONUY

centroteleton@teleton.org.uy www.teleton.org.uy O @TELETONURUGUAY
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